
Ergebnisliste

13. Wohldenberger Waldlauf

07.08.2016

31188 Holle-Wohldenberg



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Ergebnisliste

1,5 km Lauf, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Jessel, Leon 05 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U12 1 00:07:31.19
2 Giesemann, Georg 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 1 00:07:39.01
3 Ratz, Maxim Hemal 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 2 00:08:16.22
4 Sandeck, Mika 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 3 00:08:16.59
5 Adelhelm, Erik 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 4 00:08:32.14
6 Sydow, Maximilian 09 Eintracht Hildesheim M U8 1 00:08:33.83
7 Pöhler, Jakob 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 5 00:08:41.30
8 Bender, Leon 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 6 00:08:54.22
9 Giesemann, Richard 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 7 00:09:02.56

10 Feser, Oskar 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 8 00:09:04.61
11 Pöhler, Paul 05 bike sport Bad Salzdetfurth M U12 2 00:09:05.11
12 Apelt, Maximilian 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 9 00:09:10.79
13 Cedric, Vihs 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 10 00:09:19.77
14 Sandeck, Marlon 06 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U12 3 00:09:25.76
15 Wunnenberg, Felix-Nico 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 11 00:09:39.29
16 Ruppert, Bela 09 HSV Weimar M U8 2 00:10:10.35
17 Grassmüller, Max 08 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 12 00:11:35.08

Anzahl der Teilnehmer: 17

Ergebnisliste

1,5 km Lauf, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Jablonski, Julia 04 TuS Holle-Grasdorf W U14 1 00:07:40.52
2 Werner, Saga 06 TuS Grün-Weiß Himmelsthür W U12 1 00:07:53.13
3 Müller, Jana 08 o. V. W U10 1 00:09:16.64

Anzahl der Teilnehmer: 3

Ergebnisliste

4 km Lauf, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Hampel, Lars 71 TuS Hasede M45 1 00:14:18.47
2 Buschbaum, Nils 79 Trias Hildesheim M35 1 00:15:31.66
3 Markfeld, Jürgen 63 TuS Hasede M50 1 00:15:39.37
4 Müller, Julian 03 TC Northeim M U14 1 00:16:04.12
5 Flessel, Rainer 71 die Flessel's M45 2 00:16:34.33
6 Wenzel, Luca 98 - M U20 1 00:17:02.22
7 Almour, Jamal 95 o.V. M20 1 00:17:11.06
8 Giesecke, Stefan 72 o.V. M40 1 00:17:11.55
9 Nolte, Rolf 55 TSV Eintracht Wolfshagen M60 1 00:17:41.64

10 Siems, Peter 51 SV Union Salzgitter M65 1 00:17:43.96
11 Olschowsky, Marek 03 Wolfenbütteler SV von 1921 e.V. M U14 2 00:18:19.00
12 Wenzel, Maxim 05 JSG Bad Salzdetfurth M U12 1 00:18:27.55
13 Fink, Michael 56 o. V. M60 2 00:18:30.34
14 Steffen, Björn 74 www.laufefuerspenden.de M40 2 00:18:35.07
15 Stumpe, Dirk 64 MTV Jahn Schladen M50 2 00:19:00.61



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

16 Becker, Clemens 68 o. V. M45 3 00:20:45.89
17 Rehse, Frederik 05 MTV Bockenem M U12 2 00:20:59.26
18 Sänger, Rainer 56 o. V. M60 3 00:21:18.48
19 Oberg, Andreas 88 T.D.M.-Laufteam Sarstedt M20 2 00:21:24.53
20 Wünsch, Jakob 06 Die Vielen M U12 3 00:21:45.69
21 Pöhler, Jakob 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 1 00:22:06.20
22 Flessel, Eric 01 die Flessel's M U16 1 00:22:10.94
23 Flessel, Arne 03 die Flessel's M U14 3 00:22:11.35
24 Becker, Ulf 00 o. V. M U18 1 00:22:11.60
25 Oberg, Diethelm 54 Eintracht Hildesheim M60 4 00:22:13.17
26 Sandeck, Marlon 06 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U12 4 00:22:24.91
27 Vihs, Cedric 07 SV Rot-Weiß Wohldenberg M U10 2 00:22:31.13
28 Müller, Peter 50 MTV Jahn Schladen M65 2 00:22:41.75
29 Wünsch, Steffen 71 Die Vielen M45 4 00:22:58.94
30 Günter, Roman 04 o. V. M U14 4 00:23:32.73
31 Wiegand, Jens 64 o. V. M50 3 00:23:32.98
32 Lübke, Leon 04 Lauftreff Heimstatt Röderhof M U14 5 00:24:30.86
33 Hoffmann, Niklas 95 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 3 00:24:31.14
34 Hormann, Volker 73 Lauftreff Heimstatt Röderhof M40 3 00:25:42.56
35 Pabsch, Jannis 92 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 4 00:25:42.93
36 Köhler, Björn 77 T.D.M.-Laufteam Sarstedt M35 2 00:25:49.09
37 Wecke, Burkhard 43 o. V. M70 1 00:26:36.63
38 Schönfeld, Robert 68 Projekt X M45 5 00:29:10.60
39 Hulitschke, Heinz-Dieter 00 Lauftreff Heimstatt Röderhof M U18 2 00:29:43.16
40 Kinzig, Klaus 65 Lauftreff Heimstatt Röderhof M50 4 00:29:45.36
41 Gebensleben, Yves 75 Lauftreff Heimstatt Röderhof M40 4 00:30:35.98
42 Timm, Hermann 52 Lauftreff Heimstatt Röderhof M60 5 00:30:36.68
43 Philipps, Cedrik 90 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 5 00:35:46.82
44 Peltner, Hans-Ulrich 51 Lauftreff Heimstatt Röderhof M65 3 00:35:51.36

Anzahl der Teilnehmer: 44

Ergebnisliste

4 km Lauf, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Peuke, Carolin 00 Eintracht Hildesheim W U18 1 00:15:28.76
2 Sydow, Ruth 78 TuS Hasede/ TriAs Hildesheim W35 1 00:16:35.67
3 Zastrow, Birgit 78 TSV Gronau W35 2 00:19:09.75
4 Buschbaum, Vada 00 o. V. W U18 2 00:19:32.63
5 Markfeld, Elisabeth 66 TuS Hasede W50 1 00:19:53.13
6 Rehse, Carolin 03 MTV Bockenem W U14 1 00:21:00.26
7 Langer, Leonie 98 o. V. W U20 1 00:21:05.55
8 Steinacker, Nele 05 o. V. W U12 1 00:21:28.76
9 Schnieder-Böttinger, Anne 49 o. V. W65 1 00:21:37.42

10 Wünsch, Jette 07 Die Vielen W U10 1 00:21:48.39
11 Wünsch, Johanna 03 Die Vielen W U14 2 00:23:00.58
12 Karst, Christiane 66 o. V. W50 2 00:23:13.44
13 Flessel, Jara 06 die Flessel's W U12 2 00:23:46.26
14 Pflüger, Mia 06 die Flessel's W U12 3 00:24:23.76
15 Murra, Fiona 06 Turbo Schnecken Henneckenrode W U12 4 00:27:24.11
16 Mönkmeyer, Andrea-Micaela 57 o. V. W55 1 00:28:18.82
17 Kadolsky, Maria 94 SV Rot-Weiß Wohldenberg W20 1 00:28:29.01
18 Buchsbaum, Marina 94 o. V. W20 2 00:28:29.29
19 Manou, Anastasia 78 Lauftreff Heimstatt Röderhof W35 3 00:29:44.56
20 Quassis, Nura 98 Lauftreff Heimstatt Röderhof W U20 2 00:35:29.37



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

21 Lössl, Karin 68 Lauftreff Heimstatt Röderhof W45 1 00:35:32.36

Anzahl der Teilnehmer: 21

Ergebnisliste

10 km Lauf, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Fürle, Alexander 93 TSV Eintracht Wolfshagen M20 1 00:38:47.41
2 Stock, Peter 65 Schiller Zahntechnik M50 1 00:39:36.12
3 Schmucker, Paul 93 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 2 00:43:40.10
4 Krüger, Dr. Martin 69 o. V. M45 1 00:44:03.37
5 Oberbeck, Otto 58 TSV Neuhof M55 1 00:44:38.67
6 Stelzer, Stefan 84 o. V. M30 1 00:45:52.33
7 Müller, Walter 79 o. V. M35 1 00:46:14.39
8 Krüger, Ralf 58 MTV Jahn Schladen M55 2 00:46:29.75
9 Bocklitz, Sebastian 88 o. V. M20 3 00:46:53.59

10 Jerchel, Andreas 67 Marathon Team Seinstedt M45 2 00:48:53.85
11 Marquardt, Frank 71 o. V. M45 3 00:50:27.72
12 Rademacher, Michael 67 o. V. M45 4 00:51:03.55
13 Heinrich, Thomas 71 GHV Hildesheim M45 5 00:51:50.43
14 Priesmeier, Jan 88 o. V. M20 4 00:52:20.62
15 Leyk, Norbert 60 Trias Hildesheim M55 3 00:52:30.18
16 Dettmann, Bjoern 75 SV Rot-Weiß Wohldenberg M40 1 00:52:39.98
17 Goldberg, Frank 69 Lauftreff Salzgitter M45 6 00:52:59.85
18 Meyer, Lennardt 02 Lamme M U16 1 00:53:34.09
19 Sündermann, Edgar 66 Lamme M50 2 00:53:34.59
20 Philipps, Cord-Christian 73 o. V. M40 2 00:53:35.39
21 Sosnowicz, Kai 67 o. V. M45 7 00:53:43.97
22 Steinacker, Olaf 62 o. V. M50 3 00:54:04.79
23 Taube, Ingo 75 o. V. M40 3 00:54:27.69
24 Teichert, Julian 88 TSV Mechtshausen M20 5 00:54:32.23
25 Gottschalk, Tobias 70 o. V. M45 8 00:55:12.42
26 Stoldt, Simon 80 o. V. M35 2 00:55:17.27
27 Habig, Torsten 72 LT Rüninger Roadrunner M40 4 00:56:47.94
28 Nykiel, Dirk 69 Versehrtensportgruppe M45 9 00:56:48.56
29 Pohl, Andreas 78 Hildesheimer Stahlhandel M35 3 00:57:39.19
30 Deilecke, Sebastian 83 Hildesheimer Stahlhandel M30 2 00:57:39.20
31 Langer, Markus F. 67 MTV Stederdorf M45 10 00:57:45.08
32 Wilde, Elmar 62 o. V. M50 4 00:58:05.69
33 Schwertner, Martin 84 o. V. M30 3 00:58:58.51
34 Abraham, Paul 42 o. V. M70 1 01:00:49.38
35 Feldmann, Nils 88 o. V. M20 6 01:01:26.66
36 Geller, Helmut 47 o. V. M65 1 01:01:57.66
37 Socher, Michael 61 LC Duisburg M55 4 01:02:19.95
38 Konietzko, Günter 50 MTV 1848 Hildesheim M65 2 01:03:29.89
39 Buse, Ulf 86 o. V. M30 4 01:03:36.25
40 Leuninger, Daniel 83 o. V. M30 5 01:03:38.41
41 Ugurpala, Recep 88 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 7 01:03:45.24
42 Käsbach, Christoph 72 o. V. M40 5 01:03:47.03
43 Hünnebeck, Norbert 61 Hannover M55 5 01:03:56.75
44 Bock, Franz-Paul 59 Lauftreff Heimstatt Röderhof M55 6 01:04:10.57
45 Bertram, Andreas 75 o. V. M40 6 01:04:30.90
46 Jäkel, Bert 66 TVE Algermissen M50 5 01:05:32.36
47 Schwaitz, Marc 89 o. V. M20 8 01:07:55.65
48 Lier, Martin 79 o. V. M35 4 01:11:34.44



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

49 Kiehne, Axel 73 Adelheidsdorfer Lauf-AG M40 7 01:15:00.93

Anzahl der Teilnehmer: 49

Ergebnisliste

10 km Lauf, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Brinkmann, Silke 68 MTV Jahn Schladen W45 1 00:44:59.73
2 Suchy, Marion 68 Adelheidsdorfer Lauf-AG W45 2 00:51:57.72
3 Klotz, Gerlinde 71 o. V. W45 3 00:52:29.65
4 Terra, Imke 87 o. V. W20 1 00:54:55.26
5 Mittelstädt, Christiane 68 o. V. W45 4 00:56:12.32
6 Riediger, Susanne 64 o. V. W50 1 00:56:12.62
7 Lixenfeld, Anne 98 o. V. W U20 1 00:57:18.75
8 Holzberg, Gunda 69 o. V. W45 5 00:58:44.81
9 Kampani, Dörte 58 SVE Burgdorf W55 1 01:01:07.71

10 Schwarze, Gabriele 64 o. V. W50 2 01:02:06.01
11 Anders, Katharina 89 o. V. W20 2 01:03:50.93
12 Nykiel, Jana 75 Versehrtensportgruppe W40 1 01:05:31.31
13 Brennecke, Anke 78 Versehrtensportgruppe W35 1 01:05:31.58
14 Renner, Eva 83 o. V. W30 1 01:07:13.67
15 Woelke, Ilona 47 Tsv W65 1 01:11:54.01
16 Kiehne, Manuela 78 Adelheidsdorfer Lauf-AG W35 2 01:15:00.11

Anzahl der Teilnehmer: 16

Ergebnisliste

4 km Walking, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Galliat, Andre 54 FC VSM / LG Volkersheim M60 1 00:34:04.55
2 Böpple, Bernd 52 FC VSM / LG Volkersheim M60 2 00:34:31.52
3 Albrecht, Marcel 81 Lauftreff Heimstatt Röderhof M35 1 00:38:13.20
4 Hollemann, Matthias 74 Lauftreff Heimstatt Röderhof M40 1 00:38:14.31
5 Dörbaum, Lars 90 Lauftreff Heimstatt Röderhof M20 1 00:38:33.01
6 Richter, Gunnar 77 Lauftreff Heimstatt Röderhof M35 2 00:39:59.75

Anzahl der Teilnehmer: 6

Ergebnisliste

4 km Walking, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Riechelmann, Angelika 51 SVE Burgdorf W65 1 00:33:54.60
2 Bettels, Heidrun 55 FC VSM / LG Volkersheim W60 1 00:36:00.69
3 Lixenfeld, Ulrike 79 o. V. W35 1 00:37:29.85
4 Lixenfeld, Karoline 03 o. V. W U14 1 00:37:29.99
5 Strauch, Christine 64 Lauftreff Heimstatt Röderhof W50 1 00:38:33.59



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

6 Macinski, Sabine 69 Lauftreff Heimstatt Röderhof W45 1 00:40:00.65
7 Galliat, Sarina 57 FC VSM / LG Volkersheim W55 1 00:42:45.64
8 Brylka, Rosa 51 FC VSM / LG Volkersheim W65 2 00:42:46.20

Anzahl der Teilnehmer: 8

Ergebnisliste

Halbmarathon, männlich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Huck, Timo 88 Vegan Hannover Runners M20 1 01:30:37.56
2 Hienle, Christoph 68 o. V. M45 1 01:32:36.97
3 Mugrauer, Rainer 85 LLC Marathon Regensburg M30 1 01:34:29.28
4 Schulz, Oliver 75 Hannover Runners M40 1 01:36:36.48
5 Ringe, Thomas 88 Team Erdinger Alkoholfrei M20 2 01:36:41.86
6 Lixenfeld, Harald 64 o. V. M50 1 01:39:37.16
7 Struck, Michael 63 o. V. M50 2 01:40:42.90
8 Hagemann, Björn 76 o. V. M40 2 01:41:49.18
9 Theuer, Sebastian 87 SV Neuwallmoden M20 3 01:44:49.83

10 Buck, Michael 70 Die Buck`s M45 2 01:47:31.71
11 Schnabel, Odilo 52 TSG Heilbronn M60 1 01:48:08.50
12 Zimmer, Helmut 63 JF-Sports M50 3 01:48:58.54
13 Reeh, Gunther 68 TSV Kirchdorf M45 3 01:49:22.44
14 Bendokat, Knuth 70 Lauf-Team-Wolfsburg M45 4 01:51:53.29
15 Welnitz, Oliver 70 LC BlueLiner M45 5 01:54:43.99
16 Stange, Wolfgang 64 TSV Kirchdorf M50 4 01:55:58.56
17 Unger, Christian 72 o. V. M40 3 01:56:21.90
18 Schramm, Gerd 69 Diekholzen M45 6 01:56:40.66
19 Herrmann, Detlef 59 MTV 1848 Hildesheim M55 1 01:57:54.64
20 Dettmar, Thomas 62 T.D.M.-Laufteam Sarstedt M50 5 01:57:57.26
21 Engel, Matthias 68 MTV Bornhausen M45 7 01:58:07.54
22 Siemen, Olaf 70 Tus Müden-Dieckhorst M45 8 01:58:37.09
23 Eswein, Juri 63 o. V. M50 6 01:59:03.61
24 Grutowski, Jahn 75 TV Jahn Ochtersum M40 4 02:00:07.00
25 Armgardt, Jens 66 LG Volkersheim M50 7 02:02:03.46
26 Ruppert, Fridtjof 86 o. V. M30 2 02:02:29.93
27 Eggers, Volker 67 o. V. M45 9 02:03:02.11
28 Stemplewitz, Erik 82 LT Rüninger Roadrunner M30 3 02:03:20.54
29 Stoldt, Horst 44 o. V. M70 1 02:03:25.30
30 Scheibe, Frank 64 SV Westfeld M50 8 02:03:32.77
31 Eberth, Alexander 77 o. V. M35 1 02:05:05.29
32 Hettfleisch, Jörg 67 o. V. M45 10 02:05:59.74
33 Warnecke, Martin 66 SMAG M50 9 02:05:59.97
34 Witt, Maik 73 Team Teichteufel M40 5 02:06:35.12
35 Habenicht, Thomas 60 MTV 1848 Hildesheim M55 2 02:07:27.61
36 Schlemeier, Wolfgang 64 SV Teutonia Sorsum M50 10 02:11:29.55
37 Otto, Klaus 47 männlich M65 1 02:13:36.30
38 Dillmann, Martin 59 SV Teutonia Sorsum M55 3 02:14:34.99
39 Müller, Engelbert 34 TSV Warzen M80 1 02:24:28.54

Anzahl der Teilnehmer: 39



13. Wohldenberger Waldlauf 07.08.2016

07.08.2016 - 12:33

Ergebnisliste

Halbmarathon, weiblich

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Schlemeier, Verena 75 SV Teutonia Sorsum W40 1 01:38:58.16
2 Hübers, Claudia 64 o. V. W50 1 01:50:44.09
3 Beissert, Luca Sophie 96 o. V. W20 1 01:55:39.20
4 Zwingelberg, Tanja 78 o. V. W35 1 02:03:01.77
5 Obtmeier, Andrea 77 o. V. W35 2 02:03:46.45
6 Kurrat, Anne 85 o. V. W30 1 02:04:16.03
7 Hegemann, Rebekka 90 o. V. W20 2 02:05:51.84
8 Witt, Michaela 69 Team Teichteufel W45 1 02:06:35.40
9 Schiedeck, Beate 61 SV Teutonia Sorsum W55 1 02:14:34.85

Anzahl der Teilnehmer: 9


